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补肾益精对老年脑功能的临床研究
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摘要 本研究以五子衍宗液为补肾益精的代表方
，

服

药 �周后
，

瞬时记忆及逻辑故事分节记忆有所提高
，

单

脚闭目直立的时间延长
，

手颤及肾虚衰程度亦减轻
，

记

忆广度�顺背
、

倒背数字�治疗前后无显著差异
。

主题词 补肾 五子补肾丸�治疗应用 衰老�药物作

用

中医认为
，

肾主骨生髓
，

与人体生长发育衰

老密切相关
。

老年人肾气亏虚
，

脑髓不足
，

故有

记忆力减退等脑功能变化
。

五子衍宗丸为补肾

益精的常用有效方剂
。

本研究选用了按该方制

成的五子衍宗液
，

观察其对老年人脑功能及肾

虚衰老症状的影响
。

� 临床资料

观察对象为 ��一�� 岁无明显心
、

肺
、

肝
、

肾

及内分泌疾患的男性患者
，

结合中医虚证辨证

标准选出肾虚者 �� 例
。

随机分为两组
�

一组为

补肾益精组�简称治疗组��� 例
，

平均年龄 ��
�

�

士�
�

�岁 �另一组为对照组 �� 例
，

平均年龄 “
�

�士�
�

�岁
。

两组年龄无显著性差异
。

� 辨证标准及治疗方法

肾虚证辨证诊断主要依据为腰脊酸痛�外

伤性除外�
、

胫酸膝软或足跟痛
、

耳鸣或耳聋
、

发

脱或齿摇
、

健忘
、

尿后有余沥或失禁
、

性功能减

退
。

具上述症状三项以上者 诊为肾虚
。

治疗组

采用补肾益精法
，

服用五子衍宗液 �按药典中五

子衍宗丸的配方改制而成
，

每支相 当于 生药

��
，

由北京中药五厂提供�
，

每 日 �支
，
口服

，

早

晚各 �次
，

疗程 �周
。

对照组不予任何治疗
，

仅

进行前后两次脑功能的测试
。

北京医科大学中西医结合研究所
，

北京西城区西

安门大街 �号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

� 观察指标及方法

观察两组治疗前后肾虚衰老症状及脑功能

的变化
。

�
�

� 肾虚衰老症状积分方法
�

肾虚衰老症状显

著
，

持续出现为重度
，

积 �分 �肾虚衰老症状时

轻时重
，

间断出现为中度
，

积 �分 �肾虚衰老症

状轻微或偶尔出现为轻度
，

积 �分 �无明显衰老

症状出现为 。 分
。

�
�

� 脑功能测定方法
�

包括下列 �项指标
。

手振颤
�

用干电池组装成手振颤检查盒
，

盒

上的铜板共有两排孔
，
�个大孔�直径为 ����

和 �个小孔�直径为 ����
。

被测者手持铜针向

孔内插入
，
插入而不碰孔壁者

，

盒上指示灯不

亮
，

即得分 �碰铜板或孔壁者则灯亮
，

即不得分
。

每插准 �个大孔得 �
�

�分
，

插准 �个小孔得 �

分
。
�分钟内插完

，

每孔只限插 �次
。

左右两手

全满分为 �� 分
。

瞬时记忆
�

取 �� 张图形卡片�建筑
、

花鸟
、

人物
、

风景等�
，

随机选出 �� 张
，

逐张给受试者

观看�每张 �秒钟�
，

看毕与其余 �� 张混合
，

将

所有 �� 张卡片再逐张取出给受试者观看�每张

观看不超过 �� 秒钟�
，

让其将已看过的图片挑

出
。

记分� �对张数一错张数��总张数
。

记忆广度
�

包括顺背 ��一� 位数�和倒背

��一�位数�数字
。

顺次以每秒钟 �位数的速度

连续录音
，

让受试者听后复述
。

每个分值的数字

均包括 �组
。
�组复述全对者记 �分

，

错 �组扣

���分
，

错 �组即停止
。

逻辑故事识记
�

用录音机录下有情节的 �

个简单故事
，

每个约 ��� 字左右
，

均分为 �个中

心大意和 �� 个分节
。

按照随机原则
，

先让受试

者治疗前听取一个故事的录音
，

听完后立即复

述
，

并将复述内容用录音机录下
。

治疗后用同样
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的方法让受试者听取另一个故事的录音并复

述
。

每个中心意义和每个分节均记 �分
。

中心

大意满分 �分
，

分节满分 �� 分
。

单脚闭目直立时间
�

临床检查时
，

受试者直

立
，

抬一腿
，

使髓关节呈 �� 度后闭目
，

记录时间

从开始至不能站立为止
，

即为单脚闭目直立时

间
。

� 结果

�
�

� 治疗前后肾虚衰老症状的积分变化
�

治疗

前肾虚衰老症状总积分
，

治疗组 �� 例为 �
�

��

士�
�

��分�均值士标准差
，

下同�
，

对照组 �� 例

为 �� ��士 �
�

�� 分
，
两组积分颇为接近

。

治疗后

治疗组 �� 例的总积分为 �
�

��士�
�

�� 分
，

对照

组 �� 例的总积分为 �
�

��士�
�

�� 分
。

与治疗前

相比较
，

两组积分虽均下降
，

但治疗组治疗前后

比较有显著性差异 ��� �
�

���
，

而对照组则无

明显差别����
�

���
。

临床观察到五子衍宗液

有显著改善腰脊酸痛
、

尿后余沥的俊用
。

�
�

� 脑功能的变化
�

附表显示
，

治疗前两组的

脑功能测定结果相近
，

具有可比性
。

治疗组经五

子衍宗液治疗后
，

单脚闭目直立时间延长���

。
�

���
，

手振颤试验
、

瞬时记忆能力及逻辑故事

识记的分节分数治疗后均升高��� 。
�

����与

对照组同期 比较亦均有显著性差异��� 。
�

��

或 �� 。
�

���
�

对照组各项指标的观察前后测试

均无显著性差异
。

附表 两组 治疗前后 脑 功能测试 指标的变化 比较 �� 士 ���

例 单脚闭目直立 手 振 颇

数 时间�秒� �分�

瞬时记忆

�分�

对照组

疗前 �� �
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� �
�

��土�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

疗后 �� � ��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

治疗组

疗前 �� �
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

疗后 �� �
�

��士�
�

��
’ △ ��

�

��士�
�

��� ‘ �
�

��士�
�

���△ �
�

��士�
�

�� �
�

��土�
�

�� �
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��� ‘

·
与治疗组疗前比较 �� 。

�

��
，�与治疗组疗前比较 �� 。

�

�� ，△与对服组疗后比较 ��。 �

��
，▲与对照组疗后比较 �� 。 ��

� 讨论 减退的趋势
，

其中顺背数字和逻辑故事中心记

祖国医学认为
，
老年人记忆力减退与随龄 忆减退较慢

。

老年人的瞬时记忆能力也有随龄

而至的肾虚衰老密切相关
。

由于老年人肾精虚 减退的显著性变化闺
。

手振颤程度及单脚闭目

损
，

精亏不得上充于脑
，

故记忆力减退
。

补肾则 直立的时间也与年龄呈负相关���
。

因此
，
我们采

精盛髓足
，

髓足则智力强
。

五子衍宗液是古方五 用了瞬时记忆能力
、

记忆广度
、

逻辑故事识记
、

子衍宗丸的新剂型
。

方中重用拘祀子
、

冤丝子补 手振颤程度及单脚闭目直立时间判断治疗前后

肾益精为主药
，

且冤丝子味甘性平
，

不仅益阴
，

老年人脑功能的变化
。

本研究结果表明
，

补肾益

且能扶阳
，

温而不燥
，

补而不滞�拘祀子味甘性 精的五子衍宗液可明显改善老年人瞬时记忆
、

平
，

也为滋补肝肾之 良药 �筱盆子
、

五味子固肾 逻辑故事分节记忆及肾虚衰老症状
，

并可改善

涩精 �车前子泄肾中虚火
。

诸药配合
，

具有补肾 老年人的平衡功能和减少老年人的手颤
，
提示

益精
、

扶阳固涩的作用
。

以五子衍宗液补肾益精有延缓衰老
、

延缓老年

现代医学研究表明
，
老年人液化智能随龄 人智力减退的作用

。

递减
，

是机体衰老的重要标志
，
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